
 

 

 

 

  

OPD MRI REQUISITON FORM 

RADIOLOGY DEPARTMENT ACTREC, KHARGHAR 

(APPOINTMENT COUNTER PAYMASTER SHODHIKA, GROUND 

FLOOR) 

Appointment date and time will be allotted to you 

General Instructions: 

 For appointment related queries (If you are running late on the day of 

appointment/ If you want to reschedule your appointment –  

Call on +91-22-2740 5000 and ask the operator to connect on 5138. 

 

 Take your routine medications (Diabetes, Hypertension, Thyroid, Heart 

disease etc.) on the day of scan, unless asked specifically by the OPD 

doctor/Appointment staff to stop them. 

 

 No specific dietary modifications are required for majority of scans, you can 

have your regular meals on the day of scan, unless specific fasting 

instructions are given to you (ex: MRI under General Anaesthesia, MRI 

Abdomen, MRI Pelvis). 

 

 Please make sure that you bring along the films/ CD of the previous 

imaging done outside our institute, if any.   

 

 If you have undergone any prior surgery and have a Metallic Implant/ 

Cardiac pacemaker/Cochlear implant / Battery operated devices 

inserted – Do carry related device documents on the day of scan with you 

as they will be checked by the MR technologist and Resident doctor.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ON THE DAY OF APPOINTMENT  

Go to the Appointment Counter (PS 38/A) where a TOKEN NUMBER (Ex: M01/ 

M02/M03….) will be allotted to you. 

Submit your MR requisition form in MRI room (PS 63) to MRI technologist 

 You will be asked to change your personal clothes into a hospital gown entirely 

(Room no. PS – 38).  An estimated waiting period will be informed to you at the 

same time. 

 Leave valuables at home (including jewellery) or hand it over to your relative. 

None can be worn during the scan. 

 If an injected MRI contrast agent is needed for your imaging, an IV line will be 

inserted in your arm by a nurse in room no. PS - 68. 

 

 
 Before entering the MR system room, you will be asked a variety of questions 

(i.e., using a special screening form) including if you have implants or devices. 

Additionally, any individual that may be present during your MRI will need to 

remove all metallic objects and fill out a screening form. 

 Next, you will be instructed to remove all metallic objects from pockets and hair, 

as well as metallic jewellery.  

 If you have questions or concerns, please discuss them with the MRI technologist 

or radiologist prior to the MRI exam. 

 
Items to be removed before MRI scan: 

- Purse, wallet, money clip, credit cards, cards with 

magnetic strips 

- Electronic devices such as beepers, cell phones, 

smartphones, and tablets 

- External hearing aids 

- Metallic jewellery and watches 

- Pens, paper clips, keys, coins 

- Hair barrettes, hairpins, hair clips and some hair 
ointments 

- Shoes, belt buckles, safety pins 

- Any article of clothing that has metallic fibres or 

threads, metal-based antibacterial compounds, metallic 

zippers, buttons, snaps, hooks, or underwire 

Items that may create a health hazard during MRI and needs to 

be informed: 

- Certain cardiac pacemakers or implantable cardioverter defibrillators 

(ICDs) 

- Ferromagnetic metallic vascular clips placed to prevent bleeding from 

intracranial aneurysms or blood vessels 

- Some external or implanted medication pumps (such as those used to 

deliver insulin, pain-relieving drugs, or chemotherapy) 

- Certain cochlear (i.e., for hearing) implants 

- Certain neurostimulation systems 

- Catheters that have metallic components 

- A bullet, shrapnel, or other type of metallic fragment 

- A metallic foreign body located within or near the eye (such an object 

generally can be seen on an x-ray; metal workers are most likely to have this 

problem) 

BEFORE THE SCAN 



 

  

- The MRI unit looks like a large metal donut. The center hole is open on both ends. You will lie on a padded 

table that moves into the tunnel. The scanning is done while you are in the center. 

- You must lie still. Stay relaxed inside the MRI unit. Movement can distort the image. 

- The test takes 30 to 90 minutes.  

- You will be given a squeeze button to call the technologist if you need anything. The staff will also be able 

to watch you at all times through a glass window. You will be given earplugs to wear, but you will still be 

able to hear and talk with MRI staff through a microphone. Please notify the technologist if you have any 

problems during the MRI. 

- A coil might be placed around the part of your body being scanned such as your head, knee or abdomen. If 

the coil begins to become uncomfortable during the scan, tell the MRI technologist. 

- At certain times you will hear thumping noises. These noises are caused by the changing magnetic fields. 

You will feel air moving as fans move the air within the tunnel. 

- If you feel anxious you may can have someone with you in the MRI room. If you are very claustrophobic, 

your doctor may give you a mild sedative, or your MRI may be scheduled with sedation. 

- If you are undergoing Contrast Enhanced MRI, at the time of contrast administration you might feel slight 

discomfort.  

DURING THE SCAN 

AFTER THE SCAN 

- Staff will bring you back to the waiting area and you can change back into your clothes. 

- If contrast agent was injected, the IV line will be removed from your arm before you go home. 

- Allergic reactions to contrast materials are extremely rare – but if you notice any symptoms such as rash, hives or 

shortness of breath before you leave the facility, notify the technologist or radiology staff immediately. Or call your 

doctor or go to the nearest hospital if you have already left to go home.  

- Expected reporting time is 48-72 hours, within which your report will be electronically generated and uploaded to 

your EMR case no. Emergency findings if any will be informed to your treating physician at the time of the scan. 

Once report is finalised you will receive an SMS notification. You may contact extension number 5138 for further 

enquiries if any. 

Fasting instructions for INFANTS 

undergoing MRI under General 

Anaesthesia: 

Following are the approximate 

time periods for individual items 

that can be consumed before the 

scan: 

 Solids: 8 hours                                                     

 Semisolids: 6 hours 

 Breast milk: 4 hours 

 Clear fluids: 2 hours 

Fasting instructions for 

INDIVIDUALS undergoing MRI 

under General Anaesthesia: 

Following are the approximate 

time periods for individual items 

that can be consumed before the 

scan: 

 Solids: 8 hours                                                     

 Semisolids: 6 hours 

 Clear fluids: 2 hours 

Fasting instructions for 

INDIVIDUALS undergoing MRI 

Abdomen or MRI Pelvis: 

Following are the approximate 

time periods for individual items 

that can be consumed before the 

scan: 

 Solids: 4 hours                                                     

 Clear fluids: 2 hours 



  

 

 

 

  

ओपीडी  

 

एमआरआय - म ाँग प्रपत्र  

 

रेडडयोलॉजी डिभ ग -  एक्ट्रेक  

(अपॉइटंमेंट क उंटर – पेम स्टर शोडिक , भूतल)  

 

अपॉइटंमेंट की त रीख एिं समय आपको  डिय  डकय  ज एग  ।  

 

स म न्य अनुिेश : 

 अपॉइटंमेंट संबंधी प्रश्नों के लिए (यलि आप अपॉइटंमेंट के लिन िरे से आ रह ेहैं / यलि आप अपनी अपॉइटंमेंट को पनुलनिधधिररत 

करनध चधहते हैं) तो –  

संपकि  करें +91-22-2740 5000 और ऑपरेटर को आग ेलिए हुए नबंर पर संपकि  करन ेके लिए कहें- 5138. 

 

 स्कैन के लिन अपनी लनयलमत िवधइयधाँ (मधमुहे, उच्च रक्तचधप, थधयरधइड, हृिय रोग आलि) िें, जब तक ओपीडी 

डॉक्टर/अपॉइटंमेंट कमिचधरी द्वधरध लवशेष रूप से उन्हें रोकने के लिए न कहध जधए। 

 

 ज़्यधिधतर स्कैन के लिए लकसी भी लवलशष्ट आहधर संशोधन की आवश्यकतध नहीं होती ह।ै स्कैन के लिन आप अपनध लनयलमत 

भोजन कर सकते हैं, जब तक लक आपको डिडशष्ट उपि स डनिेश नहीं लिए जधते हैं (उि : स म न्य एनेस्थीडसय  के तहत 

एमआरआय, एमआरआई पेट, एमआरआय श्रोडि) 

 
 

 कृपयध सलुनलित करें लक आप हम रे ससं्थ न के ब हर की गई डपछली इमेडजंग की डिल्म/सीडी, यलि कोई हो, तो सधथ 

िेकर आएाँ।   

 
 

 यलि आपकी कोई पवूि सजिरी हुई ह ैएवं आपन ेकोई इसके पहिे ि तु क  प्रत्य रोपि/क डडियक पेसमेकर/कोडक्ट्लयर 

इम्पल ंट/बैटरी से चलने ि ले उपकरि डधिे हैं - तो स्कैन के लिन सबंंडित उपकरि के िस्त िेज़ अपने सधथ रखें क्योंलक 

एमआर कॉन्रधस्ट और रेलजडेंट डॉक्टर द्वधरध उनकी जधाँच की जधएगी। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

अपॉइटंमेंट के डिन  

अपॉइटंमेंट कधउंटर पर जधएाँ जहधाँ आपको एक टोकन नंबर (उिध: M01/ M02/M03…) लियध जधएगध। 

 

एमआरआय कक्ष (पीएस 63) में एमआरआय टेक्नोिॉलजस्ट के पधस अपनध एमआर मधाँग प्रपत्र जमध करें 

 आपको अपन ेलनजी कपडों को परूी तरह अस्पतधि के गधउन (कक्ष कं्र. पीएस-38) में बििन ेके लिए कहध जधएगध। इस प्रलक्रयध के लिए 

िगनेवधिे अनमुधलनत प्रतीक्षध अवलध के बधरे में आपको उसी समय सलूचत लकयध जधएगध। 

 

 अपनध कीमती सधमधन (आभषूण सलहत) घर पर ही रख िें अलपतु उसे अपने ररश्तेिधर के पधस सौंप िें। स्कैन के िौरधन कुछ भी पहनने की 

अनमुलत नहीं ह।ै  

 

 यलि आपकी इमेलजंग के लिए एक इजेंक्टेड एमआरआय कॉन्रधस्ट एजेंट की आवश्यकतध ह,ै तो, कमरध नंबर पीएस – 68 में एक नसि 

द्वधरध आपके हधथ में एक आयव्ही ल इन डधिी जधएगी। 

 

 

 एमआर लसस्टम रूम में प्रवेश करने से पहिे आपको अनेक प्रकधर के प्रश्न पछेू जधएाँगे  जैसे लक-( एक लवशषे स्क्रीलनंग प्रपत्र कध उपयोग 

करके)  क्यध आपको पवूि एमआर  में कोई एिजी यध परेशधनी हुई थी?  क्यध आपन ेकभी अपने शरीर में उपकरण अथवध धधत ुप्रत्यधरोपण 

लकयध ह ै? इसके अलतररक्त कोई भी व्यलक्त जो आपके एमआरआय के िौरधन उपलस्थत होगध उसे सभी धधत ुकी वस्तुओ ंको हटधन ेऔर 

एक स्क्रीलनगं प्रपत्र भरने की आवश्यकतध होगी।  

 

  
 

 इसके पिधत आपको जेब और बधिों से सभी धधत ुकी वस्तुओ,ं सधथ ही धधत ुके आभषूणों को लनकधिन ेके  लनिशे लिए जधएाँगे।   

 

 यलि आपको कोई प्रश्न यध समस्यधएाँ  हैं, तो कृपयध एमआर स्कैन से पहिे एमआर टेक्नोिॉलजस्ट  यध रेलडयोिॉलजस्ट से चचधि करें। 

 

एमआरआय स्कैन से पहले डनक ली ज ने ि ली िस्तुएाँ: 

- पसि, वॉिेट, मनी लक्िप, के्रलडट कधडि, मगै्नेलटक लस्रप वधिे कधडि 

- बीपसि, सिे फोन, स्मधटिफोन एवं टैबिेट (लवद्युत उपकरण) 

- बधहरी श्रवण यंत्र 

- धधतु के आभूषण और घलडयधाँ 

- पेन, पेपर लक्िप, चधलबयधाँ, लसक्के 

- हयेर बरेैट, हयेरलपन, हयेर लक्िप और अन्य हयेर ऑइटंमेंट 

- जतूे, बले्ट बकल्स, सफे्टी लपन 

- कपडों पर कोई भी िेख लजसमें धधतु के रेश े यध धधगे, धधतु-आधधररत 

अाँटीबकै्टीररयि संयुग,े धधतु के लिपसि, बटन, स्नपै, हुक यध अडंरवधयर।  

डनम्नडलडखत िस्तुएाँ है जो एमआरआय के िौर न स्ि स््य के डलए खतर  पैि  कर सकते हैं 

इस िस्तुओ ंके ब रे में  सूडचत करने की आिश्यकत  है: 

- कुछ कधलडियक पेसमेकर यध इम्पिधंटेबि कधलडियोवटिर डीलफलििेटसि (ICDs) 

- इरंधक्रधलनयि एन्यूररज्म यध रक्त वधलहकधओ ंस ेरक्तस्रधव को रोकने के लिए िगधए गए फेरोमैग्नेलटक 

मटैेलिक वैस्कुिर लक्िप  

- कुछ बधहरी यध प्रत्यधरोलपत िवध पंप (जैस ेलक इसंलुिन, ििि लनवधरक िवधएाँ, यध कीमोथेरेपी िनेे के 

लिए उपयोग आनेवधिे)  

-- कुछ कॉलक्ियर सनुने के लिए) प्रत्यधरोपण लकए हुए   

- कुछ न्यूरोलस्टम्यूिेशन लसस्टम 

- कैथेटर लजसमें धधतु के घटक होते ह।ै  

-  गोिी, छरे, यध अन्य प्रकधर कध धधतु कध टुकडध 

- आाँख के भीतर यध पधस लस्थत एक धधतु कध लविशेी शरीर (ऐसी वस्तु आमतौर पर एक्स-रे पर िखेी 

जध सकती ह;ै धधतु श्रलमकों को यह समस्यध होने की सबस ेअलधक सभंधवनध होती ह)ै 

स्कैन से पहले 



 

  

- एमआरआय इकधई एक बडे धधतु डोनट की तरह लिखती ह।ै बीच कध छेि िोनों लसरों पर खिुध होतध ह।ै टनेि में जधनेवधिे एक गद्देिधर टेबि पर आप िेटेंगे। जब 

आप कें द्र में होते हैं तब स्कैलनंग की जधती ह।ै   

- आपको लस्थर रहनध आवश्यक हैं। एमआरआय इकधई के अंिर आरधम से रहें। आपकध लहिनध छलव को खरधब कर सकतध ह।ै 

- परीक्षण के लिए 30 से 90 लमनट िगते हैं। 

- अगर आपको लकसी चीज की आवश्यकतध ह ैतो टेक्नोिॉलजस्ट को कॉि करने के लिए आपको एक स्क्वीज बटन लियध जधएगध। कमिचधरी कधाँच की लखडकी से 

भी हर समय आप िेख सकते है। आपको पहनने के लिए ईयरपिग लिए जधएाँगे िेलकन लफर भी आप मधइक्रोफोन के मधध्यम से एमआरआय कमिचधरी के सधथ बधत 

अथवध सनुने की लक्रयध कर सकते ह।ै एमआरआय के िौरधन कोई समस्यध होने पर कृपयध टेक्नोिॉलजस्ट को सलूचत करें। 

- आपके शरीर के (लसर, घटुने यध पेट) स्कैन लकए जध रहे लहस्से के चधरों ओर एक कॉईि रखी जधएगी। यलि स्कैन के िौरधन कॉइि त्रधसिधयक होने िगी, तो 

एमआरआय टेक्नोिॉलजस्ट को सलूचत करें। 

- लनलित समय पर आपको थपथपधने की आवधजें सनुधई िेंगी। ये आवधजें बििते चुंबकीय के्षत्र के कधरण होते हैं। पंखे टनेि के भीतर हवध को घमुधते हैं तब आपको 

हवध चिती हुई महससू होगी। 

यलि आप अलधक लचंलतत महससू करते हैं तो एमआरआय कक्ष में आपके सधथ कोई तो रुकेगध। यलि आप बहुत क्िॉस्रोफोलबक हैं तो आपके डॉक्टर आपको हल्कध 

उपशधमक िवधई िे िेंगे। अथवध आपकध एमआरआय बेहोश करने की लक्रयध के सधथ लनधधिररत लकयध जध सकतध है  

- यलि आप कॉन्रधस्ट वलधित एमआरआय से गजुर रह ेहैं, तो कॉन्रधस्ट प्रशधसन के समय आपको थोडी परेशधनी महसूस हो सकती ह।ै 

स्कैन करते समय  

स्कैन के पश्च त  

- कमिचधरी आपको प्रतीक्षध के्षत्र में वधपस िेकर आएाँगे उसके बधि आप अपने कपडे बिल सकते हैं। 

 

- यलि कॉन्रधस्ट एजेंट इजेंक्ट लकयध गयध थध, तो आपके घर जधने से पहिे आपके हधथ से आयव्ही िधइन हटध िी जधएगी। 
 

 

- कॉन्रधस्ट सधमग्री द्वधरध एलजी की प्रडतडिय  असधमधन्य ह,ै िेलकन अगर आपको यह सलुवधध छोडने से पहिे खरोंच, लपत्ती यध सधंस की तकिीफ जैसे कोई िक्षण लिखधई िेते 

हैं, तो टेक्नोिॉलजस्ट यध रेलडयोिॉजी स्टधफ को तरंुत सलूचत करें। यलि आप पहिे ही घर जधने के लिए लनकि चकेु हैं तो आप अपने डॉक्टर को फोन करें यध लनकटतम अस्पतधि 

में जधएाँ।  

 

- अपेडित ररपोडटिंग समय 48-72 घंटे कध ह,ै लजस समय आपकी ररपोटि इिेक्रॉलनक रूप से उत्पन्न हो जधएगी तब आपके ईएमआर केस पर नंबर अपिोड हो जधएगी। 

आपधतकधिीन लनष्कषि यलि कोई हो तो स्कैन के समय आपके इिधज करने वधिे लचलकत्सक को सलूचत लकयध जधएगध। ररपोटि को अंलतम रूप लिए जधने के बधि आपको एक 

एसएमएस द्वधरध सूचनध प्रधप्त होगी।यलि आपकी कोई समस्यधएाँ ह ैअथवध आगे की पछूतधछ करन ेके लिए आप लवस्तधर नंबर 5138 पर संपकि  कर सकते हैं।  

 

स म न्य बेहोशी के अंतगित एमआरआय करने 

ि ले डशशुओ ंके डलए उपि स डनिेश: 

स्कैन से पहिे उपयोग में िधनेवधिी व्यलक्तगत वस्तुओ ं

के लिए अनमुधलनत समय अवलध लनम्नलिलखत हैं: 

  सॉलिड : 8 घंटे 

  अधि सॉलिड: 6 घंटे 

  मधाँ कध िधू: 4 घंटे 

 स्वच्छ तरि पिधथि: 2 घंटे 

स म न्य बेहोशी के अंतगित एमआरआय करने 

ि ले व्यडियों के डलए उपि स डनिेश: 

स्कैन से पहिे उपयोग में िधनेवधिी व्यलक्तगत वस्तुओ ं

के लिए अनमुधलनत समय अवलध लनम्नलिलखत हैं: 

 सॉलिड : 8 घंटे  

 अधि सॉलिड: 6 घंटे 

 स्वच्छ तरि पिधथि: 2 घंटे 

एमआरआय जठर य  एमआरआय श्रोडि से गुजरने 

ि ले व्यडियों के डलए उपि स डनिेश: 

स्कैन से पहिे उपयोग में िधनेवधिी व्यलक्तगत वस्तुओ ं

के लिए अनमुधलनत समय अवलध लनम्नलिलखत हैं: 

 सॉलिड : 4 घंटे  

 स्वच्छ तरि पिधथि: 2 घंटे 

 


